Gesund Fuhren - @/\\

sich und andere MERKUR

Gesunde und motivierte Mitarbeiter*innen sind fur das Unternehmen von groBer Bedeutung
—insbesondere in herausfordernden Zeiten, die durch zahlreiche Veranderungen und schnelle
Entwicklungen gepragt sind.

In diesem Seminar erfahren Sie, was gesundes Fuhren bedeutet und was sie konkret fur die
eigene Gesundheit und Arbeitsfahigkeit sowie fur die lhrer Beschaftigten tun konnen.
Gesundes Fuhren fuhrt zu mehr Wohlbefinden im Job, mehr Motivation, mehr psychischer
Gesundheit und mehr echter Anwesenheit. Damit tragt eine gesunde Fuhrung wesentlich zur
Erhaltung und Starkung der Arbeitsfahigkeit und damit zu mehr Produktivitat bei.

Das erwartet Sie:
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Sensibilisierung fur Zusammenhange zwischen FUhrungsverhalten

und Gesundheit und flr einen bewussten Umgang mit diesem Thema
Belastungsreduzierung und Ressourcenaufbau fur die Mitarbeitenden durch
gesundheitsgerechte Mitarbeiterflihrung und entsprechende Tools
Belastungsreduzierung und Ressourcenaufbau fur die
FUhrungskraft selbst durch Selfcare und entsprechende Tools
Grenzen der FUhrungskraft

Kollegiale Fallberatung

Anmeldungen
nehmen wir jederzeit
gerne entgegen und

planen dieses

Die Veranstaltung im Uberblick: Seminar individuell
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WIR FREUEN UNS UBER IHRE ANMELDUNG!




